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5° édition du projet « Une Route sans fin »

DES JEUNES DES CENTRES JEUNESSE PE‘QUI’EBEC ET DE CHAUDIERE-APPALACHES
PARTICIPENT A LA RANDONNEE A VELO « UNE ROUTE SANS FIN »

Québec et Lévis, le 3 juin 2009 — Prés de 200 jeunes et intervenants du Centre
jeunesse de Québec-Institut universitaire et du Centre jeunesse Chaudiére-
Appalaches ont participé aujourd’hui a la cinquieme édition de l'importante activité
cycliste Une route sans fin en pédalant une distance de 55 km entre Cap-Rouge et
Lévis. Regroupant les seize centres jeunesse du Québec, le projet se veut une
longue randonnée a vélo qui se déroule entre I'Abitibi-Témiscamingue et le
Saguenay-Lac-Saint-Jean, du 29 mai au 6 juin prochain. Une cinquantaine de
membres du personnel des centres jeunesse du Québec parcourront les 1000 km
entre ces deux régions.

Au total, ce sont pres de 1000 jeunes bénéficiant des services des centres jeunesse,
accompagnés de leur intervenant qui formeront une courroie interrégionale de
solidarité. Chaque jeune peut ainsi prendre conscience que par la confiance en soi et
la persévérance, il est possible de réaliser de belles victoires. L'effort, 'entrainement
et la motivation a se surpasser sont aussi de belles valeurs qui sont transmises a ces
jeunes qui ne l'ont pas toujours eu facile dans leur vie. Chaque jour, les gens de la
caravane provinciale accompagnant les jeunes voient a quel point ceux-ci sont fiers
d'eux et sont témoins du dépassement et de la réussite de chacun.

Voila comment Jonathan, participant au projet I'an dernier, s’exprimait a son
éducateur, de méme gu’a son pére qui 'accompagnait cette journée-la : « Le temps
d'une journée étre capable de changer l'avenir... Une belle histoire a raconter cette
fin de semaine a mes parents. J'ai fais 80 km hier en vélo sur un trajet de 110 km.
Papa, voudrais-tu terminer avec moi, je suis capable? » Il s’agit donc bien plus
gu’'une simple randonnée cycliste. Dans leur démarche de réadaptation, c’est une
activité porteuse d’espoir pour ces jeunes.

La présidence d’honneur de I'événement provincial a été confiée, pour une deuxieme
année consécutive, a MM Ann Payette, intervenante au Centre jeunesse des
Laurentides : « Pendant mon adolescence, jai été bénéficiaire des services des
centres jeunesse et hébergée en centre de réadaptation. A mon arrivée, j'y étais
complétement perdue, méfiante et apeurée. A cette époque, sans méme m'en rendre
compte, les éducateurs et intervenants m'ont sauvée de moi-méme. Par leur écoute
et leur empathie, ils m'ont redonné I'espoir nécessaire pour reprendre ma route. C'est
pour cette raison que je suis fiere de m'associer au projet Une route sans fin, lequel a
pour but de promouvoir le travail de tous les centres jeunesse du Québec et surtout



de souligner les efforts de ces jeunes qui pédalent fort pour s'en sortir et rendre ainsi
leur paysage plus beau. »

Par ces retombées sur les jeunes et pour son originalité, ce projet s'est valu le
Prix d'excellence 2008 du ministere de la Santé et des Services sociaux dans la
catégorie « Partenariat ».

Nous vous invitons a visiter le site Internet www.uneroutesansfin.org sur lequel vous
trouverez des chroniques quotidiennes sur la randonnée. Une Route sans fin est
rendue possible grace a I'engagement des centres jeunesse du Québec, de I'Ordre
professionnel des travailleurs sociaux du Québec, Costco Wholesale, Aquarium du
Québec, Frenette bicyclettes et Maxi.
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Régions de la Mauricie, de Québec, de Chaudiére-Appalaches, du Bas-Saint-
Laurent, de la Cote-Nord, de la Gaspésie/Les lles et du Saguenay-Lac-Saint-Jean.
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